STRATEGII DE SUSTENABILITATE iN INDUSTRIA ALIMENTARA

Industria alimentard reprezintd unul dintre cele mai importante sectoare economice la nivel
global, avand o contributie majora la securitatea alimentara, sandtatea populatiei si dezvoltarea
economica. In acelasi timp, este si unul dintre domeniile cu impact semnificativ asupra mediului:
consumul ridicat de resurse (apa, sol, energie), utilizarea substantelor chimice, generarea de emisii de
gaze cu efect de serd si cantitati considerabile de deseuri alimentare. In acest context, tranzitia citre un
sistem alimentar sustenabil devine nu doar o optiune, ci o necesitate stringentd pentru a gestiona
resursele planetei intr-un mod responsabil si eficient.

Definitia sustenabilitatii in acest context se refera la adoptarea unor practici care minimizeaza
impactul negativ asupra mediului, optimizeaza utilizarea resurselor, asigurd bunastare sociald si
securitate alimentara pe termen lung.

Importanta strategie este datd de nevoia de a adapta industria alimentara la provocarile globale
(schimbari climatice, crestere demografica, degradarea resurselor) si de a raspunde cererii de produse
responsabile social si ecologic (4).

Industria alimentara adopta o serie de strategii de sustenabilitate pentru a reduce impactul asupra
mediului, a asigura securitatea alimentara si a raspunde cererii consumatorilor. Acestea includ, printre
altele:

- Managementul Resurselor si Productie

Optimizarea consumului de utilitati: Reducerea consumului de apa, energie electrica si abur prin
modernizarea echipamentelor si proceselor tehnologice (de exemplu, utilizarea sistemelor de regenerare
termica).

- Eficienta energetici: Inlocuirea echipamentelor vechi cu unele moderne, mai eficiente
energetic (aparate de aer conditionat, frigidere, iluminat LED, boilere) si generarea de energie
alternativa, cum ar fi prin instalarea de panouri fotovoltaice.

- Agricultura durabild: Promovarea practicilor agricole ecologice sau regenerative, care implica
utilizarea redusd a Ingrasamintelor minerale, managementul imbunatatit al solului si conservarea
biodiversitatii, reducand astfel emisiile de carbon si impactul asupra resurselor naturale.

- Integrarea lantului valoric: Companiile integreaza vertical lantul de productie (de la ferme la
procesare si distributie) pentru a asigura controlul total, calitatea si trasabilitatea produselor, aplicand
cele mai bune practici la fiecare etapa.

Prezentarea Strategia de la ferma la consumator (Farm to Fork), lansata de Comisia Europeana

in 2020, a raspuns la necesitatea construirii unui sistem alimentar sustenabil.



Conform strategiei europene ,,De la ferma la consumator”, un sistem alimentar sustenabil este
acela care asigura accesul tuturor cetdtenilor la alimente sdndtoase, sigure, nutritive si accesibile,
reducand in acelasi timp impactul asupra mediului si contribuind la protectia biodiversitatii (Comisia
Europeana, 2020). Schimbdrile climatice, degradarea solului, pierderea biodiversitatii si cresterea risipei
alimentare impun identificarea unor solutii inovatoare pentru intreaga industrie, de la productie pana la
distributie si consum.

In Uniunea Europeand, directiile de actiune privind sustenabilitatea alimentar sunt strans legate
de Pactul Verde European, lansat Tn 2019, care stabileste obiectivul transformarii UE Intr-o economie
neutrd din punct de vedere climatic pana in 2050. In acest context, Strategia ,,De la ferma la consumator”
(Farm to Fork) reprezintd un program-cadru dedicat construirii unui sistem alimentar durabil.

Documentul stabileste o serie de obiective clare pentru anul 2030 (Comisia Europeana, 2020),
intre care:

- reducerea cu 50% a utilizarii pesticidelor si a riscurilor asociate;

- reducerea cu 20% a utilizarii ingrasamintelor chimice;

- reducerea cu 50% a vanzarilor de antimicrobiene pentru cresterea animalelor;

- cresterea suprafetelor agricole cultivate ecologic la 25% din totalul terenurilor.

Aceste obiective vizeazd nu doar industria agricold, ci intreg lantul alimentar, de la productie
pana la distributie, retail si consum. Strategia pune accent pe inovare, digitalizare, reducerea risipei
alimentare, utilizarea eficienta a resurselor si promovarea unui regim alimentar sanatos si durabil (1).

Pe langd reglementarile europene, companiile din industria alimentard sunt stimulate prin
masuri fiscale, programe de finantare si scheme de sprijin pentru a implementa tehnologii moderne, a
adopta ambalaje sustenabile sau a dezvolta produse ecologice. Intr-o piati in continui evolutie,
presiunea vine si din partea consumatorilor, care solicita tot mai des produse ,,curate”, etice, transparente
si prietenoase cu mediul.

Strategiile de sustenabilitate in industria alimentara includ urmatoarele masuri:

1. Reducerea risipei si gestionarea deseurilor

Risipa alimentard reprezintd una dintre principalele probleme ale sistemului agroalimentar
global. Estimarile ONU arata cd aproximativ o treime din totalul alimentelor produse la nivel mondial
ajung sa fie irosite. In industrie, pierderile se produc in toate etapele lantului: prelucrare, transport,
depozitare, retail si consum.

Companiile adopta tot mai frecvent practici pentru reducerea risipei, precum:

- planificarea eficientd a productiei;

- optimizarea stocurilor si aplicarea tehnicii FIFO (first in — first out);

- folosirea senzorilor pentru monitorizarea temperaturii si umiditatii;

- ajustarea comenzilor in functie de cererea reala.

Gestionarea inteligentd a deseurilor implicd transformarea acestora in resurse. Astfel,

compostarea si digestia anaeroba pot genera biogaz, fertilizatori sau produse secundare reutilizabile.



Industria alimentard adopta tot mai des solutii de tip ,,waste-to-energy” si ,,waste-to-protein”, care
converg spre modelul economiei circulare (2,5).

2. Digitalizare, trasabilitate si monitorizare inteligenta

Digitalizarea este unul dintre elementele-cheie ale sustenabilitatii moderne. Utilizarea
tehnologiilor de tip IoT, cloud, blockchain sau a sistemelor ERP optimizeaza fluxurile de productie si
distributie, reduc pierderile, cresc eficienta energetica si imbunatatesc controlul calitatii.

Trasabilitatea alimentara devine esentiald pentru transparenta si siguranta. Consumatorii cer tot
mai des informatii privind originea produselor, conditiile de crestere, transport si procesare. Tehnologii
precum blockchain permit urmarirea traseului unui produs ,,de la ferma la farfurie”, prevenind frauda
alimentara si consolidand increderea publicului.

3. Ambalaje sustenabile si reducerea plasticului

Ambalajele reprezintd o sursd majora de poluare. Industria alimentara este responsabilad pentru
o proportie considerabila din ambalajele de unici folosinta. In ultimii ani, companiile au inceput tranzitia
catre materiale:biodegradabile, compostabile, din fibre reciclate, reutilizabile.

Inlocuirea plasticului traditional cu solutii ecologice reduce considerabil impactul asupra
mediului si contribuie la atingerea obiectivelor UE privind economia circulara.

4. Alternative proteice si inovatie in productia de alimente

Cresterea cererii globale de proteine, in special animale, genereaza presiune asupra resurselor
naturale si contribuie la emisiile de gaze cu efect de serd. Ca raspuns, industria exploreaza noi surse de
proteine sustenabile:

- proteine vegetale (mazare, soia, fava);

- proteine derivate din alge;

- insecte i microorganisme;

- alternative ,,cultivate” (celular agriculture).

Cercetdrile recente in domeniul sistemelor waste-to-protein aratd ca deseurile alimentare pot
deveni materie prima pentru productia de proteine destinate hranei sau furajelor (Piercy et al., 2022).
Astfel se reduce simultan risipa alimentara si dependenta de resurse animale traditionale.

Desi strategiile prezentate au potential semnificativ, implementarea lor se confrunta cu o serie
de dificultati.

- Costurile ridicate ale tranzitiei

Adoptarea tehnologiilor moderne — senzori, sisteme digitale, linii de procesare eficiente
energetic — presupune investitii considerabile. Pentru firmele mici si mijlocii, aceste costuri pot
reprezenta o barierd importanta.

- Diferente intre comportamentul de consum si oferta sustenabili

Un studiu recent (Moretti et al., 2025) arati ca politicile care vizeaza exclusiv productia, fara a
influenta simultan comportamentul de consum, pot duce la cresterea utilizarii terenurilor agricole si,

implicit, la degradarea mediului.



De exemplu, promovarea produselor bio poate duce la extinderea suprafetelor cultivate daca
cererea nu este gestionata proportional, generand presiuni suplimentare asupra ecosistemelor.

- Lipsa educatiei consumatorilor

Reducerea risipei alimentare si alegerea produselor sustenabile depind in mod direct de
comportamentul consumatorilor. Desi interesul pentru alimentatia sandtoasa creste, multi consumatori
raman orientati spre pret si nu spre calitatea ecologicd, ceea ce limiteaza adoptarea produselor
sustenabile.

-Infrastructura insuficienta

Pentru a sustine economia circulara sunt necesare infrastructuri adecvate: statii de compostare,
instalatii pentru biogaz, centre de reciclare, sisteme de colectare separate. In multe regiuni, acestea sunt
insuficient dezvoltate, ceea ce limiteaza implementarea strategiilor de reducere a deseurilor.

Concluzii

Industria alimentara se afla intr-un moment de transformare majora, determinatd de necesitatea
protejarii mediului, a resurselor naturale si a sanatatii populatiei. Strategiile de sustenabilitate — de la
reducerea risipei alimentare la ambalaje ecologice, trasabilitate digitala si diversificarea surselor de
proteine — reprezintd solutii viabile si necesare pentru dezvoltarea unui sistem alimentar modern si
responsabil.

Totusi, succesul acestor strategii depinde de colaborarea tuturor actorilor implicati: producétori,
distribuitori, consumatori si institutii. Tranzitia catre sustenabilitate nu este un proces simplu, dar

reprezintd singura cale pentru a asigura un viitor sigur si echilibrat din punct de vedere alimentar.
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